
１２/１2（土）・１3（日）
両日とも１０時～

毎年恒例! 新米餅つき大会

新米とお餅の即売！

お米、臼、杵、蒸し器、薪などを持ち寄り、新年の準備の一つとして、
近所のみんなでお餅つきをする、そんな昔ながらの「お餅つき」です。
どうぞ気軽にご参加ください。お餅つきのお手伝いをして頂いた
皆さんと、つきたてのお餅に
あったか汁でお昼ごはん！

主催 食品部会

主催 あとりえ部会

わら馬づくり・おしめづくり の実演・体験
今話題の「ねこつぐら」の製作実演・販売
12/12（土）. 10：00～

今年の「餅つき奉行」は誰だ！コンテスト
認定賞品：鏡餅とか切り餅

「餅つき奉行」とは、餅をつく時の“華麗さ”と“力強さ”を合せ持ち、
餅のウンチクに長けていると思われる方に、上田 道と川の駅 が

勝手に贈る（ご本人が迷惑でも）名誉がありそうな称号です。

場所

9時～ もち米を炊きます（準備から参加OK）

餅つき 開始
※新米とお餅の販売もいたします。

12時～ 豚汁とつきたてのお餅で お昼タイム

10時～
上田道と川の駅 おとぎの里

交流センター南側

餅つきスケジュール

おとぎの里 検索

■お問い合わせは・・・
〒386-1106 長野県 上田市 小泉 字 塩田川原 ２５７５－２

ＴＥＬ：０２６８-７５-０５８７ FAX ：０２６８-７５-０５８６

http://www.otoginosato.jp/

日本の真ん中
信州 上田

上田道と川の駅 おとぎの里 12月イベント

わら細工コーナー開設
12/12（土）～12/30 （水）

9時～17時（30日は15時まで）年末恒例！
おとぎの里

上田 道と川の駅 おとぎの里は
地域間交流を推進しています

みかん（清水直送）

イクラ（新潟直送）

清水直送みかん
12/12（土）～
販売開始

◆上田道と川の駅 おとぎの里は、県内外の地域と様々な交流（文化、産直、環境
学習等々）をすすめています。 ◆産直交流では、各地の生産者・生産地直送の
農林水産物の紹介や提供、信州からもリンゴやブドウをはじめ、信州ならではの
「美味しい」を発信します。 ◆各地の皆さんをお招きし、その地域の魅力を紹介し
て頂いたり、当地域からも各地を訪れて様々な交流をしています。

新米、お餅（のしもち、かが
みもち）のご予約も承ります。

今年の「おしめ」は 自分で作ってみませんか？

静岡県 清水「みかんの丘」 みかん農家の皆さん

静岡市清水区との地域間交流が
始まりました。

今月は清水区井原地区の
「みかんの丘」の皆さんから
みかんを直送して頂きます。

しめ飾り・わら馬・猫つぐらなど「わら細工」販売

（ワラ等材料、道具はご用意いたします）

体験費用 500円/人

産直交流ならではの味と価格で
ご提供致します。どうぞお楽しみに！

今月の産直交流

上田道と川の駅2016年イベントスケジュール
【春イベント】
・「春いちばん」 3/12（土）.13（日）

・「はなまつり」 4/9（土）～5/8（日）

【夏イベント】
・「水無月市」 6/11（土）～6/19（日）

・「親水イベント」 7/16（土）～8/7（日）

・「岩鼻ＪＡＭ」 8/6（土）.8/7（日）

・「花市・縁日」 8/12（水）～8/16（日）

【秋イベント】
・「収穫まつり」 9/10（土）～11/23（祝）

・「安全・安心イベント」 9/10（土）

・「えぇじゃないか」 10/8（土）～10/10（祝）

・「秋穫祭」11/3（祝）

【冬イベント】
・「新米餅つき大会」 12/10（土）.12/11（日）

・「わら細工」実演販売 12/10（土）～12/30（水）

（振る舞いを目的とした
イベントではありません）

12/12（土） 12時～

殺陣サークル「眞」登場！
3Ｄ紙芝居 披露

た て し ん



会 員
募集中！

だより 2015年 12月号

食品部会
地域の農林水産業の振興と、上田道と川の
駅を拠点とした「６次産業化」を進めています。

あきない部会
あきない部会は平成12年から、地元の女性が中心になって活動を継続して
います。飲食・物販の営業を通してお客様へ「おもてなし」を提供しています。

おすすめメニュー

おしぼりうどん
（620円）

「おやきづくり」や「お菓子づくり」
してみませんか？

農林水産物部会 農林水産物部会は地域の農林水産業の振興と地産地消の
推進、里山・里川の保全活動を推進しています。

あとりえ部会
あとりえ部会は手芸・工芸の実演と体験、
伝統技術の伝承、地域の作品展示、
芸術・趣味の表現の活動をしています。

あとりえ部会の仲間を募集しています！
手芸・工芸、絵画、押し花、写真など…

あなたの感性を上田 道と川の駅で表現してみませんか？

入場
無料

安全安心部会
安全・安心部会は地域の防災・交通安全の推進と健康づくりの
応援をしています。国土交通省北陸地方整備局「河川協力団体」
関東地方整備局「道路情報モニター」としての活動もしています。

ふるさと部会
上田道と川の駅や地域の魅力アップ活動を行っています。

エリア・マネジメント （Areamanagement） の推進

年末年始の安全運転を徹底しましょう！
年末年始は師走特有の慌ただしさから運転者
も歩行者も注意が散漫になりがちです。ゆとりを
もって安全運転を心がけましょう。

◇飲酒運転は絶対にやめましょう。
◇シートベルトを締めましょう。
◇スピードおさえて優しい運転。
◇夕暮れ時は早めの点灯を。

地域の環境と自然 ゴミの放置・ポイ捨てはやめましょう。

地元産のくだもの＆冬野菜がいっぱい！

ご贈答・お歳暮向け りんごも販売中！

■パンプリン（カボチャのプリン） ■桜まんじゅう（馬肉の肉まん）

あなたの得意分野を生かして

みんなで守ろう！

冬期限定！辛味大根のしぼり汁
で釜揚げうどんを頂きます。お好
みで味噌と薬味で味付けします。
大根のさわやかな辛さが たまり
ません！（ねずみ大根使用）

年末年始のおすすめ

「越後のいくら」
（約180g・1,200円）

数量・期間限定の希少商品！
本場新潟産の大粒のいくらを漁師が
心をこめて味付けした逸品です。

（出品者：新潟水辺の会）

木竹石展
12/13（日）まで
交流センターギャラリーにて
おとぎの里会員の手芸作家が
心を込めてつくった作品を展示即売

次回展示予告

制作/発行：上田 道と川の駅 おとぎの里 発行人 石井孝二

てらこや部会
体験学習を通しての環境教育、表現活動を中心と
した文化振興活動、スポーツ振興を推進します。

おとぎの里は 「持続可能な豊かな地域づくり」をめざし、農林水産物の生産・販売、手芸品・工芸品の出品やギャラリーの展
開、料理・加工食品づくり、ふるさと魅力アップ活動、環境学習・文化振興・スポーツ振興、イベント企画などの８つの部会が
あり、色々な分野で参加出来ます。 「上田 道と川の駅」の物語を一緒に つくって(作・創・造）いきませんか？

活動内容や入会について、イベントや商品、施設利用等々お気軽にお問い合わせ下さい。 上田道と川の駅 おとぎの里 電話0268-75-0587

本年もご愛顧ありがとうございました。年末年始も休まず営業いたします。

わら細工、炭アート
12/14（月）～1/10（日）

おとぎの里の写真展
1/11（月）～2/14（日）

おすすめメニュー

とん汁定食
（550円）

冬期限定！ 地元野菜とお肉、
具だくさんのとん汁と昔懐かしい
味付けごはん、漬物がセットに
なった、あったかい定食です。

数量
限定

定期的に上田道と川の駅の敷地
及び周辺をパトロールしています。
※岩鼻眼下の道路（半過山口-上半過）は、半過公園内の
園路です。安全な利用にご協力をお願いいたします。

12/28（月） 9:00～18:00 ※通常営業
12/29（火） 9:00～18:00 ※通常営業
12/30（水） 9:00～15:00
12/31（木） 10:00～15:00

【年末年始 営業時間のお知らせ】
1/1（金） 10:00～15:00
1/2（土） 10:00～15:00
1/3（日） 10:00～15:00
1/4（日） 9:00～18:00 ※通常営業上田道と川の駅おとぎの里

イメージキャラクター 「にゃん」「とゅー」

今までの開発品の紹介

■桑の実ソフト

りんご各種・キウイフルーツ・花豆・くるみ
大根各種（ねずみ大根・信州みどり大根 等）
葉物類各種・根菜類各種（里芋・長芋）・米 など

■登山道にイスやテーブルを設置 ■花苗を植えています ■植樹活動 ■清掃活動

半過ふるさとづくり協議会（半過自治会有志）の皆さん、半過寿宝会有志の
皆さん等、地域の皆さんとの連携と協働により活動をしています。

■木工（本物そっくり・・・） ■天然石でつくりました ■チェーンソーアート

■除草作業（乗用草刈り機、刈払機、アタッチメント式除草機械などを使用しています）■除雪作業

鮭が帰ってきました！

近隣の皆様へ（お願い）
５尾の鮭が見つかったということは、きっともっと多くの鮭が帰ってきていると

思われます。鮭がいるかもしれません
皆さんも川を注意してみてください。
上田道と川の駅では、平成14年から上小漁業協同組合の放流
事業に合わせ、川辺小学校、南小学校の学童放流をサポートしています。
また、平成24年からは長野大学環境ツーリズム学部、新潟水辺の会との
協働で、浦野川の川底に砂利層を作り、鮭の受精卵のふ化に取り組んで
います。 私たちと一緒に活動して頂ける方を募集しています。

今年11/25～12/7の間で
5尾の鮭が見つかりました。

11/27に見つかった鮭
（オス、2.3㎏、63㎝）

ふ化実験や放流をしてきた
南小学校の皆も大喜び！

施設管理者からのお願い…半過グランドや緑地広場等の公園施設のご利用に
あたっては、施設管理者(おとぎの里)への利用申し込みと許可が必要です。

故郷をめざし、はるばる250㎞

かぶと虫育て隊の皆さんへ

幼虫は元気に育っていま
すか？おとぎの里の幼虫も
大きくなっています。みんな
の観察の様子も教えてね。

隊長より


