
「おとぎの里」には農林水産物、手芸品・工芸品の出品や、料理・加工食品づくり、
ふるさと魅力アップ活動、イベント企画などの８つの部会があり、色々な分野で参加出来ます。
上田 道と川の駅の物語を一緒に作（創・造）っていきませんか？

会 員
募集中！

上田 道と川の駅おとぎの里
■お問い合わせは・・・

だより 2014年 9月号

制作／発行：上田 道と川の駅 おとぎの里

食品部会

農林水産物部会 農林水産物部会は地域の農林水産業の振興と
地産地消及び里山・里川の保全活動を推進しています。

てらこや部会
食品部会は地域の農林水産業の振興と
上田道と川の駅を拠点とした「６次産業化」

を進めています。

毎月第２土曜日は「朝市」

「農産物出品会員」
急募！！

バス停が新設され、ますます便利になりました！
千曲バス「県道川西線」（上田駅～下半過）のバス停が
新設されました！ぜひご利用ください。

おとぎの里 検索ＴＥＬ：０２６８－７５－０５８７ FAX ：０２６８－７５－０５８６

企画・プロモーション部会

「そば打ち道場」を
サポートしています！
毎月第４月曜日18：00～
半過公民館にて実施して
います。（事前予約制）
先生は半過のそば店
「日賀志」のご主人です。

9/13（土）8：00～

新鮮野菜＆くだもの

手塩にかけて育てた野菜や果物を
「道と川の駅」で販売してみませんか？

がいっぱい！

先週末開催の
「真田幸村公出陣ねぷた」
に応援参加しました！

祝 真田丸放映決定！
上田 道と川の駅も応援しています！

あとりえ部会

９／３０（火）まで開催中！

おとぎの里会員の障害者福祉施設「ポーチ有旅の
丘」（長野市篠ノ井）の入所者のみなさんがつくった
「松代焼」や絵画を展示中！ぜひご覧ください。

あとりえ部会は手芸・工芸の実演と体験、伝統技術の伝承、
地域の作品展示、芸術・趣味の表現の活動をしています。

「ポーチ有旅の丘」
秋の作品展

安全安心部会 ふるさと部会
安全・安心部会は地域の防災・交通安全の推進と

健康づくりの応援をしています。

「健康ウォーキング」

実施のお知らせ！

私たちと楽しく歩きながら健康づくりをしませんか？

9/13（土）上田原合戦コース（約6km）

※8：30 集合 9：00スタート

【お願いとお知らせ】9月13日（土）9：00～16：30
の間、上田道と川の駅にてヘリコプターの離着陸
を行いますのでご了承ください。

ふるさと部会は上田道と川の駅や地域の魅力
アップ活動、環境整備活動を行っています。

上田道と川の駅と地域の魅力アップ活動と環境
整備を進めています。

みんなで守ろう！

地域の豊かな自然

魅力ある
ふるさとづくり
新規会員募集中！

あきない部会
あきない部会は飲食・物販の営業を通して
お客様へ「おもてなし」を提供しています。

今年も「鮎」の季節が
やってきました！
・鮎の塩焼き定食 850円
「上田 道と川の駅」名物
といったら鮎！
この時期ならではの味覚を
お楽しみください！

お待たせしました！
秋のスイーツ
芸術の秋、食欲の秋、そして
「スイーツの秋」！心をこめて
つくった手作りスイーツをどうぞ！ メニューの1例

他の秋限定メニューもはじまります！

地産地消
サテライトショップ

「ちっちゃいお店」
好評営業中！

9/13（土）
ＮＢＳ長野放送

「ほほ笑みチャンネル」

“けんこう未来食堂”
限定メニュー

いよいよ発売開始！

「おやきづくり」や
「スイーツづくり」を
してみませんか？
おとぎの里でつくって販売したい方を
募集しています！

てらこや部会は体験学習を通しての環境教
育と表現活動を中心とした文化振興活動を

推進しています。

地域の表現者の皆さん
を応援します！

あなたも「上田道と川の駅」で表現し
てみませんか？
演奏、ダンス、パフォー
マンスなどジャンルは
問いません！

※出演にあたっては所定の
出演規則がございます。
詳しくはお問合せ下さい。

9/14（日）ステージイベント開催！
野外ステージにて
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Ｉｎ 上田道と川の駅
安全・安心な地域づくりはみんなの願い。

楽しみながら「安全」「防災」について学びます。

体験・学習ポイント
【イベント本部】

【自治会コーナー】
【国土交通省 北陸地方整備局 千曲川河川事務所】
【国土交通省 関東地方整備局 長野国道事務所】

【長野県警 上田警察署】
【長野県警 上田警察署】【上田交通安全協会】
【上田地域広域連合消防本部 南部消防署】

【上田市消防団 第７分団】
上田道と川の駅 防災倉庫

上田道と川の駅 災害対応トイレ
【国土交通省 関東地方整備局 長野国道事務所】

【長野県警 上田警察署】
【上田市社会福祉協議会】

【上田市】
【長野県パトロール】

【長野県危機管理部 危機管理防災課】
【上田市防災支援協会】
【おとぎの里、自治会】

【上田市総務部 危機管理防災課】
おとぎの里 野外ステージ
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スタンプラリー受付
防災活動、除雪活動紹介 他
車両展示「照明車」、パネル展示 他
車両展示「災害対策本部車」「道路パトロールカー」
安全体験車両 「チャレンジ号」 体験
車両展示「パトロールカー」 酔っ払い疑似体験
車両展示「はしご車」
初期消火実演、放水実演・体験、
災害対応資機材公開！
災害対応トイレと便槽 公開
防災・災害復旧等パネル展示
「自転車走行シミュレーター」 体験
車いす体験
看護師による健康相談 他
盗難防止策あれこれ。期限切れ消火器回収（有料）
パネルアンケート、 ＹＥＳ・ＮＯゲームコーディネート
活動紹介
災害時の炊き出し訓練～お振る舞い
全ポイントを回り…ＧＯＡＬ プレゼントがもらえます。
キャラクターショーほか

イベントスケジュール
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12：30
13：00
13：30
14：00
14：30
15：00
15：30
16：00
16：30

健康ウォーキング受付

健康ウォーキング

ウォーキング帰着予定

おとぎの里キャラクターショー

防災ディスカッション

炊き出し訓練開始

お振舞い開始

安全スタンプラリー

ヘリコプター搭乗

ヘリコプター受付

ヘリコプター
当日搭乗券あります！

防災拠点の上田 道と川の駅は
「リスクコミュニケーション」の醸成を目指します。

安全スタンプラリー

私たちが暮らす地域を
空から見てみませんか？

【当日券料金】
こども（3歳～12歳）4,000円
大人 6,000円
※ご搭乗はご予約のお客様が
すべて終了した後になります。

【お願い】9月13日（土）9：00～16：30
の間、ヘリコプターの離着陸を行います
のでご了承ください。

安全・防災ポイントを回り、楽しみながら安全や防災について
体験・学習します。


