
地域の宝さがしの遊び方
～ 半過オリエンテーリング ～

ルート・・・道の駅～千曲公園(岩鼻頂上)～村内(半過)～川の駅～道の駅
①案内板のあるチェックポイントをまわる
②「その場所の感想」やポイント以外で見つけた「地域の宝」をカードに記入。
③全てのポイントを回り、エントリへ―カードを上田道と川の駅へ。
④「ほんの気持ちのプレゼント」をゲット。

■半過オリエンテーリング中に発生したケガ、事故等につきましては上田道と川の駅は一切の責任を負いかねますので、十分注意してお楽しみください。
■当ゲームはチェックポイントを回る速さを競うゲームではありません！ご自分のペースで、ゆっくりと風景を楽しみながら散策を楽しんでください。

・ＣＰ③

・ＣＰ
②

・ＣＰ⑧

・ＣＰ⑦

ＣＰ-3 千曲公園
大正15年（1926）4月25日、地域
の多くの方の土地・お金等の寄
付により現在の形となりました。
除草や植樹、園路整備など、地
域の皆さんと実施しています。
2026年4月25日（土）に開園100
周年を迎えます。

ＣＰ-2 登山道
この登山道添いの沢を『硯沢』と
言い、沢奥の『一杯清水』を水源
としています。四季を通して緑や
紅葉に囲まれた公園への沢添い
の遊歩道は、ウォーキングコー
スとしても親しまれています。

ＣＰ-6 鴻嶽神社
祭神は建御名方命（タテミナカタノミコト）
神社創立年月日は不明ですが、小泉村枝郷上半過産土
神、諏訪社と称しました。
安政3年（1856）社号が京都吉田家の許可を受け、鴻嶽
神社となりました。神社は村人の安全・安心信仰のよりど
ころと交流の場として、祭りや行事を続けています。

北沢水源
昭和40年代までは住民の
生活水として利用されてい
ました。平成27年に有志に
より掘り起こされました。

古城の径
竹林の遊歩道です。

・CP①

ＣＰ-1 上田道と川の駅
（ 総合案内所）

受付とゴール
全国で初めて「道と川の駅」を名
乗りました。（川の駅は平成14
年、道の駅は平成22年に供用
開始）
運営は、構想段階から関わって
きた地域住民を核として平成22
年8月から始まり、食堂は平成
25年に設置されました。
（河川協力団体、道路協力団体、
自主防犯パトロール実施団体、
上田市公の施設の指定管理団
体の「上田道と川の駅 おとぎの
里」が運営しています。

・ＣＰ④ＣＰ-4 滝ノ沢湧水
（大口水源）

当湧水の背後には、室の内、梯
子岩、つるべ落とし等の名の山
があり、保水力ある自然林のた
め『滝ノ沢湧水』は一年を通して
枯れることのない恵み豊かな水
源です。 村に水道が引かれる
までは、区民の生活用水として
も大切に守られてきました。地元
住民が中心となり、環境整備の
一環として水源保護に取り組ん
でいます。

ＣＰ-5 はなもも遊歩道
天神畝から牛放場への地籍は古来より、地区の
人々の大切な農道でした。近年、地元住民が中
心となり遊歩道を整備し見晴しの良い場所に『桜』
や『花桃』を植樹したり、休憩所を設けました。

ＣＰ-9 半過公民館
昭和26年12月に完成しました。建坪70坪、52畳の大広間、ステージ付
き、2階の青年会館の畳の周りは、もみじの床ばり、客間2部屋があり
照明を含めて当時としては近隣にない大変豪華な公民館でした。建
築場所は古城（上半過）、建設に当たっては130戸の区民は2週間の
奉仕作業、延1,600人が地ならし暗渠など、昼夜兼行で作業に従事し
たと泉田時報に記されています。多くの先輩区民が汗を流したこの建
物を、自治会は地域のよりどころ、公民館活動の拠点として、また大
切な文化財として認識し、次の世代に伝え残すべく常に皆で話し合い、
大切に保全、保存しています。

・ＣＰ⑨

ＣＰ-7

手掘りの隧道
このは、明治42年（1909）
完遂し、生活道として利用
されていました。隧道北側
出入口より眺める、千曲
の清流、渡し船の情景、
北アルプスの遠望は、大
正10年（1921）に日本100
景に選定されました。

・ＣＰ-10 はんがの石碑
水神様。県道開通記念碑他。

ＣＰ-8 九日目地蔵
明治6年（1873）に開校した
泉田小学校
半過分校の敷地内に地蔵
尊があり、その
側の灯籠には寛政10年戌
午8月9日の刻字がありま
す。村人の言い伝えでは
明治時代頃までは、毎月9
日、19日、29日を「おくん
ち」と言い、地蔵尊下の広
場で「九日市」が開かれて
いました。

■チェックポイントは、半過の住民が中心となって整備が進められています。



千曲公園（岩鼻頂上）ＣＰ3 大口水源地ＣＰ4

上田道と川の駅ＣＰ1 千曲公園登山道ＣＰ2

はなもも遊歩道ＣＰ5 鴻嶽神社ＣＰ6

手掘り隧道ＣＰ7 半過九日目地蔵尊ＣＰ8

半過公民館ＣＰ9 はんがの石碑ＣＰ⑩

楽しさいっぱい！上田道と川の駅 おとぎの里イベントスケジュール
・４月～５月 「岩鼻のはなまつり」
・６月 「水無月市」
・７月 「親水イベント」
・８月 「花市」「お盆企画」
・９月 「安全・安心イベント」

・１０月 「交流のマルシェ」
・１１月 「秋穫祭」
・１２月 「もちつき大会」
・３月 「春いちばん」
※詳しくは「おとぎの里ホームページ」で

上田市小泉字塩田川原２５７５－２
ＴＥＬ：０２６８－７５－０５８７ FAX ：０２６８－７５－０５８６
ホームページ： https://www.otoginosato.jp/
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「地域の宝」さがし
オリエンテーリング

10ヶ所の “地域の宝”ポイントを回って
プレゼント（ほんの気持ちです）をゲットしよう！

エントリー 年 月 日


